<p>----------------------------------<br /><strong>90. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!</strong><br />----------------------------------<br />දහම් පදය<br />&ldquo; ඔබ විශ්වයේ අත්හැරීම බවට පත් වන්න. &rdquo;<br />========================<br />දහම් පදය නිර්වචනය :-<br />&ldquo; මෙතෙක් අත්හැරියේ ඔබය. විශ්වය ඔබව අත්හරින සේ අත්හැරියද ? &rdquo;</p>
<p>උවටැන් <br />&bull; යමක් අත්හරින කල එහි වටිනාකම මත අත්නෑර පැවැත්මෙන් අත්හරින්න.<br />මන්ද ,<br />අත්හැරීමේ අවශ්&zwj;යතාවය හටගන්නේ පැවැත්ම නිසාය.<br />&bull; අත්හැරීම අත්හැරීමට විය යුතුය. බොහෝ අත්හැරීම් අත්හරින්නේ තවත් අත්හැරීමකට අරාම්භයක් ලෙසය.<br />&bull; තමා සන්තක සියල්ල අත්හැරීයත් පිරිනොනිවේ.<br />මන්ද ,<br />අත්හැරීයේ වස්තුව පමණය.<br />සැබෑ අත්හැරීම වස්තුව මත නොව, සිත මත පිහිටයි.<br />&bull; සලායතන නාම රූප ස්පර්ෂ කරන කල දැනගන්න, අනන්ත භව ඇති විය හැකි බව.<br />ස්පර්ෂ වන්නේ නාම රූප නොව, දුකක්ය.<br />&bull; ලෝකය ඔබ අත්හැර බොහෝ කල්ය.<br />ලෝකය අත්නෑර අල්ලගෙන සිටින්නේ ඔබ පමණය.<br />&bull; ලෝකයේ ලොකුම විහිළුව නම් :-<br />ඔබ කව්දැයි ඔබ නොදන්න එකය.<br />&bull; ලෝකයේ ලොකුම මුලාව නම් :-<br />විදින්න බැරි එකක් විදින්න ,<br />තබාගන්න බැරි එකක් අල්ල ගන්න ,<br />දරන උත්සහයය.</p>
<p>ගිහි ජීවිතය කියන්නේ මේකද ?</p>
<p>කියන තරමක් කියන්නේ බොරු<br />කරන තරමක් කරන්නේ අවැඩ<br />හැමදේම තමන්ගේ වාසියට<br />හිතන්නේ අනුන්ගේ අයහපතට<br />හොර බොරු වංචාවෙන් පිට දෙයක් නැහැ<br />කාටවත් විශ්වාස නැහැ<br />කිසිම දේක පිළිවෙලක් නැහැ<br />සිල් ගන්න වෙලාවකුත් නැහැ<br />බණ අහන්න කාලයකුත් නැහැ<br />අවුරුදු 30, 40, 50, 60, 70 වෙලත් එක අඩුවක්වත් හදලත් නැහැ<br />නියමයි නේ ගිහි ජීවිතේ !<br />ඔබට හිතෙනවද ඔබට වඩා උම්මන්තකයෙක් තවත් ලොව සිටියි කියා.</p>
<p>ගුරු අවවාද<br />කටට පාට ගාන්නේ ඔබේ කටට ඔබ අකැමැති නිසාද ?<br />නිය පාට කරන්නේ ඇගිලිවල අවලක්ෂන නිසාද ?<br />මූණ පාට කරන්නේ දකින අය භය වෙයි යන සැක නිසාද ?<br />ලස්සනට අදින්න වෙහෙසෙන්නේ ඔබේ කය ඔබමට පිලිකුල් නිසාද ?</p>
<p>බලන් ගියාම තමාට තමා තරම් වෙන කිසිවෙක් අවතක්සේරු කරලත් නැහැ<br />පිළිකුල් කරලත් නැහැ<br />අපහස කරලත් නැහැ<br />නින්දා කරලත් නැහැ</p>
<p>බොරුවට ,<br />අසුවලා බැන්නා<br />නින්දා කලා <br />අපහස කලා කියා චෝදනා කරනවා.</p>
<p>දැන්වත් නින්දෙන් ඇහැරිලා බලන්න. ඇත්තටම මොකක්ද වෙලා තියෙන්නේ කියා.<br />පින් සිද්ද වෙයි !</p>
<p>සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න ! <br />මෙයට<br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>